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La fundacién de la Sociedad Paraguaya de Nefro-
logia se realiz el 1° de febrero de 1971 en el local del
Circulo Paraguayo de Médicos, queda documentado en
un acta firmada por el Prof. Dr. Roberto Ciciolli P, Dr.
Juan Carlos Franco, Dr. Enrique Inchausti, ademas la
Dra. Maria Teresa Rivarola de Valiente y el Prof Dr. Ro-
gelio Centurion.

La Sociedad Paraguaya de Nefrologia tuvo como
presidente al Prof. Dr. Roberto Silvio Cicciolli durante
diez afios, desde la fecha de su fundacién en 1971 hasta
su refundacion el 9 de septiembre de 1981 en el local del
Circulo Paraguayo de Médicos, con la participacion del
Prof. Dr. Roberto Ciccioli, Prof. Dr. Arnaldo Centurién,
Prof. Dr. José Luis Insfrdn, Prof. Dr. Francisco Santa-
cruz, Dra. Blanca Virginia Franco Acosta, Prof. Dr. Fern-
ando Da Ponte, Dr. Carlos Centurién, Dr.César Delmas,
Dra. Maria Teresa Rivarola de Valiente, Dr. Fernan-
do Llamosas, Dr.Gustavo Riego, Dr. Wilsén Martinez, Dr.
Carlos Cardozo entre otros.

La personeriajuridica de la Sociedad Paraguaya de
Nefrologiase establecié por DecretoNo.26.785, de fecha
2 de febrero de 1988, firmado por Alfredo Stroessner,
Presidente de la Republica del Paraguay en ese mo-
mento.

Fueron presidentes:

12. Mg. Prof Dra. Elvira Giménez, 2005-2007

13. Dr. Roger Ayala Ferrari, 2007-2009.

14. Prof. Dr. Fernando Héctor Da Ponte, 2009-2011.
15. Dr. Dario Cuevas, 2011-2013.

16. Magq. Prof. Dra. Idalina Stanley, 2013-2015.

17. Dr. José Naveira, 2015-2017.

18. Dra. Maria Concepcién Rios, 2017-2019.

19. Dra. Marta Graciela Cazé, 2019-2021.

20. Prof. Dra. Lourdes Carolina Vazquez, 2021-2023.
21. Dra. Maria Gloria Orué de Simén, 2023-2025.

La nefrologia en Paraguay comenzdé a desarro-
llarse en la década de 1970 con la creacién del primer
servicio de hemodidlisis en el Hospital de Clinicas de
la Universidad Nacional de Asuncién. A partir de ahi,
se fundaron otros servicios de hemodialisis en diferen-
tes hospitales del pais, desde entonces, la especialidad
ha experimentado un importante desarrollo en el pafs,
se han implementado programas de prevencién y tra-
tamiento de enfermedades renales crénicas, que han
permitido mejorar la calidad de vida de los pacientes y
reducir la mortalidad por estas enfermedades, ya mas
adelante surge la primera residencia de nefrélogos del
pals que ha permitido ampliar la cobertura de atencién
a los pacientes con enfermedades renales.

La realizacién del primer trasplante renal en el
Hospital Central del IPS, que luego se extiende al Hospi-

1. Prof. Dr. Roberto Ciciolli, 1971-1981. tal de Clinicas y el Hospital Nacional de Itaugua, actual-
2. Prof. Dr. Rogelio Arnaldo Centurién, 1981-1987. mente los tres centros de referencia a nivel Nacional en
3. Dra. Maria Teresa Rivarola de Valiente, 1987-1989. lo que a nefrologia se refiere han marcado un hito im-
4. Dr. Pedro Barudi, 1989-1991. portante, nace la primera unidad de didlisis peritoneal
5. Dr. Silvio Franco Bobadilla, 1991-1993. en el Hospital Central del IPS y hoy esta modalidad ya
6. Prof. Dr. Francisco Santacruz, 1993-1995. se extiende en varias localidades del pais, Hospital de
7. Dr. Carlos Centurion, 1995-1997. Clinicas, Hospital Nacional de Itaugud, Hospital Policial
8. Dra. Virginia Franco, 1997-1999. Rigoberto Caballero, Hospital Regional de Luque y se
9. Prof. Dra. Leticia Florentin, 1999-2001. extiende a varias localidades del interior del pais como
10. Dr. Silvio Franco, 2001-2003. Encarnacion y Ciudad del Este y en vias de crear mas
1. Prof. Dra. Carmen Sckell de Duarte, 2003-2005. unidades.
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El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
cuenta con un programa de atencién integral a pacien-
tes con enfermedades renales a través del Instituto Na-
cional de Nefrologia y el Instituto Nacional de ablacién
y Trasplante que incluye prevencién, diagndstico, tra-
tamiento, sequimiento y acceso a la hemodialisis créni-
ca de forma universal y gratuita, asi como se asegura
el acceso a medicamentos inmunosupresores a los pa-
cientes trasplantados.

Es importante destacar que aun existen desafios
en la atencion a pacientes renales en Paraguay, como
la falta de acceso a tratamiento, la necesidad de forta-
lecer la prevencion y deteccién temprana de estas en-
fermedades. Sin embargo, se han logrado importantes
avances en la nefrologia en el pais y se espera sequir
mejorando en el futuro.

Hay metas a corto y largo plazo por cumplir que
serfan: acceso a la atencién asegurando que los pacien-
tes que requieran atencién nefrolégica tengan acceso
oportunoaserviciosde calidad entodo el pafs, educacion
y formacién promoviendo la formacién continua de ne-
frélogos paraguayos y la educacién sobre prevenciény
cuidado renal en la poblacién, la implementacién de es-
trategias para prevenir las enfermedades renales que
se desenlazan como consecuencia de la diabetes y la
hipertension arterial, gue son las principales causas de
enfermedad renal crénica en Paraguay, ampliar y forta-
lecer los programas de trasplante renal para aumentar
el acceso de los pacientes a esta terapia.

La revista de la Sociedad Paraguaya de nefrologia
gue ya tuvo un primer numero en el afio 2005, pero
que resurge en el marco del X Congreso de la Sociedad
Paraguaya de Nefrologia, realizado por la CD 2021-2023
pretende fomentar la investigacion cientifica en ne-
frologia para mejorar el conocimiento y los tratamien-
tos disponibles para las enfermedades renales en
Paraguay.
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